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　体育科教育学を担当。体育科教育に関わる実践
的研究を行う。また、動きの学習段階や指導方法
および用具の開発、体操・器械運動の学習指導、
幼児の動きの学習指導、教師教育について特に体
育授業の省察能力の向上に関する研究を行って
いる。

　元附属中学校校長。運動方法学を担当。運動学
やスポーツ科学の知見を基に、運動技能の学習や
身体のトレーニング方法について幅広く検討・指導し
ている。

　運動学・体つくり運動を担当。学校教育において、
個々の “動きの感じ”や運動の習熟プロセスを手が
かりとした体育の指導に関する実践的研究を行って
いる。
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領域・分野ホームページ
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紹介動画
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